
গার্হ স্থ্য নির্হ াতনির ওভারনভউ  

 
ওভারনভউ: 

 
নির্যাতনির মািনিক আঘাত কানরার অিুভব করা উনিত িয়। কযামনেি কাউনিল নির্যাতি থেনক মুক্ত, নিরাপদ এবং পনরপূর্য জীবি 

র্াপি করনত িাহার্য করার জিয পরামর্য এবং িহায়তা প্রদানির জিয প্রনতশ্রুনতবদ্ধ। এই বুকনলটটি আমানদর গাহয স্থ্য নির্যাতি দল, 

কযামনেি থিনি থিট এবং গাহয স্থ্য নির্যাতি এবং নলঙ্গ-নভনিক নির্যাতি থর্মি িারী ও থমনয়নদর নবরুনদ্ধ িনহংিতা (violence 

against women and girls VAWG) থেনক থবেঁনি র্াওয়া বযনক্তনদর িমেযি করার জিয উপলব্ধ আবািি িহায়তা 

িম্পনকয  তেয িরবরাহ কনর। 

 
আপনি র্নদ নির্যাতনির িমু্মখীি হি, তাহনল অিুগ্রহ কনর থজনি রাখুি থর্ স্বাধীি এবং থগাপিীয় িাহার্য উপলব্ধ রনয়নে।  

 
গার্হ স্থ্য নির্হাতি কানক বনে? 

16 বের বা তার থবনর্ বয়িী, র্ারা বযনক্তগতভানব এনক অপনরর িানে িংরু্ক্ত (অংর্ীদার, প্রাক্তি িঙ্গী, পনরবানরর িদিযনদর) মনধয 

থর্নকানিা আপনিজিক আিরর্নক গাহয স্থ্য নির্যাতি বনল। গাহয স্থ্য নির্যাতি একটি নিনঙ্গল ঘটিা বা আিরনর্র ধরর্ হনত পানর র্া হল: 

 

• দমিমূলক নিয়ন্ত্রর্ 

• আনেযক নির্যাতি 

• মিস্তানিক বা মািনিক নির্যাতি 

• র্ারীনরক নির্যাতি 

• থর্ৌি নির্যাতি 

• প্ররু্নক্ত বা নেনজটাল নির্যাতি 

• তোকনেত 'িম্মাি-নভনিক' নির্যাতি 

• মনহলানদর থর্ৌিানঙ্গর অঙ্গহানি 

• থজারপূবযক নবনয় 

 
নিয়ন্ত্রি বা দমিমূলক আিরর্ হল র্খি কানরা আিরর্ এবং নিয়াকলাপ আপিানক নিয়নন্ত্রত, ভীত, নিভয রর্ীল বা নবনিন্ন থবাধ করায়। 

এটি আপিার আনেযক নিয়ন্ত্রর্কারী, আপনি কার িানে থদখা করনবি থিটা নিয়ন্ত্রর্ করা এবং আপিানক স্বাধীিতা থেনক বনিত করনত 

পানর এমি বযনক্তনক জন়িত করনত পানর।  

 
কক গার্হ স্থ্য নির্হাতনির অনভজ্ঞতা কনর?  

থর্ থকউ গাহয স্থ্য নির্যাতনির িমু্মখীি হনত পানর। গাহয স্থ্য নির্যাতি খুবই িাধারর্ এবং থর্নকানিা জানত, বয়ি, থর্ৌিতা, ক্ষমতা, ধময, 

নলঙ্গ বা থের্ীর বযনক্তনদর িানে ঘটনত পানর। পনরিংখযািগতভানব, থবনর্রভাগ গাহয স্থ্য নির্যাতি পুরুষনদর দ্বারা পনরিানলত হয় এবং 

মনহলারা অনভজ্ঞ কনরি। প্রনতবন্ধী বযনক্তরা বা র্ারা LGBTQIA+ নহনিনব নিনজনদর নিনিত কনরি তারাও থবনর্ ঝুেঁ নকনত োনকি।   

 
একটি িম্পনকয র মনধয, পনরবানরর িদিযনদর িানে এবং প্রাক্তি িঙ্গীনদর থক্ষনে গাহয স্থ্য নির্যাতি ঘটনত পানর। গাহয স্থ্য নির্যাতি শুধু 

র্ারীনরক িয়, থিখানি আরও অনিক ধরনির নির্যাতি জন়িনয় রনয়নে। থর্ নর্শুরা গাহয স্থ্য নির্যাতনির িাক্ষী হয়, থর্ানি বা অিুভব 

কনর তারাও নর্কার বনল নবনবনিত হয়। গাহয স্থ্য নির্যাতি একটি মািনিক আঘাতমূলক অপরাধ। আপনি র্নদ এটি অিুভব কনরি, তনব 

এটি আপিার থদাষ িয়।  

 
নেঙ্গ-নভনিক নির্হাতি এবং িারী ও কেন়েনের নবরুনে সনর্ংসতা নক (Violence Against Women and 

Girls VAWG): 



নলঙ্গ-নভনিক নির্যাতি হল থিই বযনক্তর নলনঙ্গর কারনর্ একজি বযনক্তর নবরুনদ্ধ পনরিানলত নির্যাতি। এটি এমি িনহংিতাও অন্তভুয ক্ত 

কনর র্া একটি নিনদয ষ্ট নলনঙ্গর বযনক্তনদর অিামঞ্জিযপূর্যভানব প্রভানবত কনর। এর মনধয রনয়নে VAWG, গাহয স্থ্য নির্যাতি এবং 

ট্রািন ানবয়া।   

 
VAWG নবনভন্ন ধরনর্র নির্যাতি এবং ক্ষনতর ধরিনক থবাঝায় র্া িারী এবং থমনয়রা অিুভব কনর। এর মনধয রনয়নে গাহয স্থ্য 

নির্যাতি, থর্ৌি নির্যাতি এবং িনহংিতা, পািার, গাহয স্থ্য দািত্ব এবং আধুনিক দািত্ব, থর্ৌি নিগ্রহ, স্টনকং, থর্ৌি থর্াষর্, থলিনদি এবং 

িুরক্ষা থর্ৌিতা, ট্রািন ানবয়া এবং পনততাবৃনি। 

 

আপনি র্নে গার্হ স্থ্য নির্হ াতনির সমু্মখীি র্ি তনব সার্ানর্যর জিয: 

আপিার র্নদ অনবলনে িাহানর্যর প্রনয়াজি হয়, তাহনল অিুগ্রহ কনর 999 িেনর পুনলর্নক কল করুি। আপিার র্নদ জরুরী 

প্রনতনিয়ার প্রনয়াজি িা হয়, তাহনল আপনি আপিার পনরনস্থ্নত নিনয় আনলািিা করনত 101 িেনর পুনলর্নক কল করনত পানরি। 

 
কযােনেি কসনি কিট 

কযামনেি থিনি থিট (Camden Safety Net CSN) হল কযামনেনির থগাপিীয় গাহয স্থ্য নির্যাতি পনরনষবা। তারা 

কযামনেনি বিবািকারী, কাজ কনর বা প়িাশুিা কনর এমি থর্নকানিা বযনক্তনক িহায়তা প্রদাি কনর। CSN 16 বেনরর থবনর্ 

বয়িী িকল নলনঙ্গর নির্যাতনির নর্কার হওয়া বযনক্তনদর স্বাধীি, থগাপিীয় এবং নবিারহীি িহায়তা প্রদাি কনর। এর মনধয রনয়নে: 

• মািনিক এবং বযনক্তগত িমেযি 

• অিযািয পনরনষবা, থর্মি আবািি এবং নর্শুনদর পনরনষবাগুনল অযানেি করার জিয িমেযি এবং িহায়তা 

• ঝুেঁ নক মূলযায়ি এবং নিরাপিা পনরকল্পিা   

• আপনি থকাি ধরনর্র িুনবধা পাওয়ার অনধকারী হনত পানরি থি নবষনয় পরামর্য 

• মািনিক স্বাস্থ্য পনরনষবার জনিয থর ানরল 

• িি-মনলনস্টর্ি বা অকুনপর্ি আনদনর্র জিয আনবদি করার জিয িহায়তা 

• আইনি িাহার্য এবং পরামর্য অযানেি করনত িহায়তা 

• নর্ক্ষা, প্রনর্ক্ষর্, এবং কমযিংস্থ্ানি অযানেি করনত িহায়তা 

 
কযামনেি থিনি থিট র্নদ আপিার থকি পনরিালিা কনর, তাহনল আপিানক একজি নিনদয ষ্ট থকি কমী থদওয়া হনব নর্নি আপিার 

হনয় ওকালনত করনত পারনবি এবং নির্যাতি নক তা বুঝনত িাহার্য করনত পারনবি।  

  
নকভানব CSN এর সানে কর্াগানর্াগ করনবি: 

কতয বযরত কমীনক 020 7974 2526 িেনর কল করুি, camdensafetynet@camden.gov.uk এ ইনমল করুি 

কযামনেি থিনি থিট-এর কানজর িময় হল থিামবার থেনক শুিবার, িকাল 9টা থেনক নবনকল 5টা। এই িমনয়র বাইনর আপনি 

জাতীয় গাহয স্থ্য নির্যাতি থহল্পলাইনি থর্াগানর্াগ করনত পানরি: 0808 2000 247।  
 

আবাসি সর্া়েতা: 

 

আপনি র্নদ গাহয স্থ্য নির্যাতি, VAWG, বা নলঙ্গ-নভনিক নির্যাতনির িমু্মখীি হি এবং আপনি আপিার বান়িনত অনিরাপদ থবাধ 

কনরি, তাহনল আমরা আপিানক থগাপিীয় আবািি পরামর্য এবং িহায়তা প্রদাি করনত পানর। এটিনত অন্তভুয ক্ত োকনত পানর:  

• র্নদ আপনি এটি িাি, তাহনল আপিানক বান়িনত অনতনরক্ত নিরাপিা বযবস্থ্া,থর্মি র্নক্তর্ালী দরজা িহ োকনত িাহার্য 

করা।  

• আপিানক আপিার আইনি অনধকার এবং নবকল্পগুনল বুঝনত িাহার্য করা থর্মি একটি িি-মনলনস্টর্ি আনদর্ বা 

অকুনপর্ি আনদর্।   

tel:020%207974%202526
mailto:camdensafetynet@camden.gov.uk
tel:0808%202000%20247
https://www.ncdv.org.uk/non-molestation-order/


• পরামর্য প্রদাি করা এবং আপিানক নবনর্ষজ্ঞ গাহয স্থ্য নির্যাতনির উনকলনদর কানে থর ার করা।  

• একটি আেয় বা জরুরী বািস্থ্ানি অযানেি প্রদাি করা 

• নস্থ্র ভনবষযত বািস্থ্ানির িানে আপিানক িহায়তা করা। 

 

আমানদর িমস্ত আবািি কমীরা নবনর্ষজ্ঞ গাহয স্থ্য নির্যাতনির প্রনর্ক্ষর্ গ্রহর্ কনর এবং তারা আপিার আবািনির নবকল্প এবং 

অনধকারগুনল িিাক্ত করনত আত্মনবশ্বানির িানে িহায়তা প্রদানির জিয আপিার িানে কাজ করনব। 

আপনি র্নদ কযামনেনি োকনত খুব ভয় পাি, তাহনল আপনি  অিয কাউনিনলর িানে থর্াগানর্াগ করনত পানরি।   

আবাসনির সানে নকভানব কর্াগানর্াগ করনবি 

আপনি র্নদ একজি নবদযমাি কযামনেি কাউনিনলর ভা়িাটিয়া হি তনব আপিার আনর্পানর্র হাউনজং অন িানরর িানে থর্াগানর্াগ 

করা উনিত, আপনি তানদর নবর্দ নববরর্ এখানি থপনত পানরি: আপিার থিবারহুে হাউনজং অন িার - কযামনেি কাউনিল 

 আপনি র্নদ কাউনিনলর ভা়িাটিয়া িা হি, তাহনল আপিার গৃহহীি আনবদিপেটি পূরর্ করা উনিত।  মযটি িমূ্পর্য হনত প্রায় 10 

নমনিট িময় লানগ: আবািি িহায়তা থর ানরল থপাটয াল (hpa2.org) 

• অিোইি স্ব-করফানরে ফেহটি পূরণ করা:  আবািি িহায়তা থর ানরল থপাটয াল (hpa2.org) 

আপনি র্নদ এইভানব আমানদর িানে থর্াগানর্াগ করনত িক্ষম হি তনব এটি সনবহািে উপা়ে কারর্ এটি আমানদর 

শুরুনত িমস্ত মূল তেয কযাপিার করনত থদয়৷   

• আমানদর 020 7974 4444 িেনর কে করা।  
• কানজর সেন়ের েনযয আোনের অনফনস উপনস্থ্ত র্ও়ো 5 পযািিাি থকায়ার, নকংি িি লন্ডি, N1C 4AG 

• অিয কাউনক আপিানক থর ার করনত বা আপিার হনয়  মযটি পূরর্ করনত বলা, থর্মি একজি োক্তার, বনু্ধ বা িহায়তা 

কমী।  

• িন্ধযা 5 টার পনর বা িপ্তাহানন্ত আপিার জরুরী িহায়তার প্রনয়াজি হনল আমানদর আউট অফ আও়োসহ েনের সানে 

কর্াগানর্াগ করুি : 020 7974 4444। 
আপিার র্নে কসই নেি োকার জিয নিরাপে ককানিা স্থ্াি িা োনক বা তৎক্ষণাৎ চনে র্াও়োর প্রন়োজি র়্ে, তার্নে 

অিুগ্রর্ কনর আোনেরও কে করুি, আোনের অনফনস আসুি, অেবা র্নে এটি করা নিরাপে র়্ে তার্নে পুনেনের সানে 

কর্াগানর্াগ করুি।  

নিরাপেভানব কর্াগানর্াগ করা: 

আপনি র্খি থর্াগানর্াগ করনবি, অিুগ্রহ কনর নিনিত করুি থর্ আপনি থর্ স্থ্ািটিনত আনেি তা নিরাপদ। আপনি র্নদ উনদ্বগ্ন হি থর্ 

থকউ আপিার থ াি বা নেভাইি মনিটনরং করনত পানর, তাহনল অিুগ্রহ কনর অিয কানরা কাে থেনক একটি ধার নিি বা আমানদর 

অন নি থর্াগ নদি। 

আমরা নকভানব নিরাপনদ আপিার িানে থর্াগানর্াগ করনত পানর তাও দয়া কনর আমানদর জািাি, থর্মি: 

• আপিানক কল করা, মযানিজ করা, ইনমল করা বা নিঠি পাঠানিা আমানদর জিয নিরাপদ নকিা।  

• থকাি িমনয় আপিার িানে থর্াগানর্াগ করা আমানদর জিয নিরাপদ।  

  
অিুবাে ও বযাখযাাঃ 

https://www.gov.uk/find-local-council
https://www.camden.gov.uk/your-neighbourhood-housing-officer?p_l_back_url=%2Fsearch%3Fq%3Dhousing%2Bofficer
https://hpa2.org/referral/FormPage.aspx
https://hpa2.org/referral/FormPage.aspx


আপিার থকানিা অযানেনির প্রনয়াজিীয়তা বা ভাষার প্রনয়াজি োনক, তাহনল অিুগ্রহ কনর আমানদর জািাি। আমরা থর্াগয থদাভাষী 

প্রদাি করব এবং িনেগুনলনক আপিার জনিয অযানেিনর্াগয  মযযানট অিুবাদ করনত পানর। 

 

এরপর নক র্নব: 

আনবদিপেটি পূরর্ করার পর, একজি আবািি উপনদষ্টা 10টি কার্যনদবনির মনধয আপিার িানে থর্াগানর্াগ করনবি। আমরা 

আপিার থক্ষনে অগ্রানধকার থদব এবং আনগ আপিার িানে থর্াগানর্াগ করার থিষ্টা করব। আপিার পনরনস্থ্নত জরুরী হনল এবং 

তৎক্ষর্াৎ আরও প্রনতনিয়া প্রনয়াজি হনল অিুগ্রহ কনর আমানদর কল করুি।   

আমরা আপিার িানে থগাপিীয়ভানব কো বলব এবং পরবতী নক করর্ীয় তা নিনয় আনলািিা করব। আপনি র্নদ িাি, আমরা 

আপিানক একই নলনঙ্গর কানরা িানে কো বলার িুনর্াগ নদনত পানর।   

মূলযায়নির িময়, উপনদষ্টা আপিার পনরনস্থ্নত িম্পনকয  নজজ্ঞািা করনবি এবং আপিার তাৎক্ষনর্ক নিরাপিার প্রনয়াজিগুনল থবাঝার 

জিয আপিার িানে কাজ করনবি। তারা আপিানক এই িকল িনেগুনল প্রদাি করনত বলনব থর্মি:  

• পািনপাটয  বা থহাম অন নির িনে 

• আপনি থকি গৃহহীি থিই নবষনয় ধারা 21 এর নবজ্ঞনপ্ত বা অিযািয তেয 

• নিনকৎিা মূলযায়ি বা ওষুধ িংিান্ত তেয 

• িাম্প্রনতক থপনিপ বা থবনিন ট থপনমন্ট 

 

আপনি র্নদ তখিই আপিার িনেগুনল খুেঁনজ িা পাি তাহনল নিন্তা করনবি িা। এটা আরও থবনর্ গুরুত্বপূর্য থর্ আপনি আপিার 

গৃহহীিতার অবিাি ঘটানত িাহার্য করার জিয আমানদর িানে থর্াগানর্াগ কনরনেি। 

সার্ানর্যর অিযািয উৎস: 

জাতী়ে সংস্থ্াগুনে 

• থরন উজ: 0808 2000 247 বা www.nationaldahelpline.org.uk এ জাতীয় DA থহল্পলাইনির িানে 

থর্াগানর্াগ করুি   

• উইনমি এইে: গাহয স্থ্য নির্যাতনির নর্কার হওয়া বযনক্তনদর জিয তেয এবং িহায়তা - উইনমি এইে 

(womensaid.org.uk) 

• পযালানেি িানভয ি: আপিানক স্টক করা হনল পরামর্য থদয়- পযালানেি - িযার্িাল স্টনকং অযােনভানকনি িানভয ি 

(paladinservice.co.uk) 

• রাইটি অ  উইনমি: নবিামূনলয থগাপিীয় আইনি পরামর্য – www.rightsofwomen.org.uk 

নবনেষজ্ঞ গার্হ স্থ্য নির্হাতি, VAWG এবং নেঙ্গ-নভনিক নির্হাতি পনরনষবা:  

আমরা জানি থর্ এটি অপনরহার্য থর্ গাহয স্থ্য নির্যাতনির িমেযি আপিার িমস্ত িানহদা এবং আপিার িমূ্পর্য পনরিয় নবনবিিা কনর এবং 

আমানদর িমস্ত দল এটিনক গুরুত্ব িহকানর থিনব। আমরা আরও জানি থর্ নির্যাতি থেনক থবেঁনি র্াওয়া নকেু মািুষ একটি নবনর্ষজ্ঞ 

িংস্থ্া বা থগাষ্ঠীর কাে থেনক িহায়তা থপনত পেন্দ কনর র্া একটি ভাগ করা কনমউনিটির মািুষ দ্বারা পনরিানলত এবং নবতরর্ করা 

হয়। অিুগ্রহ কনর নিনি নবনর্ষজ্ঞ িংস্থ্াগুনলর একটি তানলকা থদখুি: 



• এনর্য়াি উইনমি নরনিািয থিন্টার: নির্যাতনির িমু্মখীি হওয়া এনর্য়াি এবং ববনশ্বক িংখযাগনরষ্ঠ বযনক্তনদর িহায়তা এবং 

পরামর্য প্রদাি কনর এবং অনভবািী মনহলানদর জিয একটি নবনর্ষজ্ঞ িহায়তা পনরনষবা িালায় - 

www.asianwomencentre.org.uk বা 020 8961 6549 /5701 

• গযালপ: LGBTIA+ বযনক্তনদর জিয একটি নির্যাতি নবনরাধী দাতবয - https://galop.org.uk বা 0800 999 

5428  

• হপিকি: কৃষ্ণাঙ্গ, এনর্য়াি এবং নবশ্ববযাপী িংখযাগনরষ্ঠ ('জানতগত িংখযালঘু') িম্প্রদানয়র মনহলানদর িমেযি কনর র্ারা 

নির্যাতনির িমু্মখীি হনি - https://hopscotch.org বা 020 7388 8198 

• ইহুনদ িারী িহায়তা: গাহয স্থ্য এবং থর্ৌি নির্যাতনির দ্বারা প্রভানবত ইহুনদ িারী এবং নর্শুনদর জিয পরামর্য এবং থেরানপ 

পনরনষবা প্রদাি কনর - www। jwa.org.uk অেবা 0808 801 0500 

• IKWRO িারী অনধকার িংস্থ্া: মধযপ্রািয, উির আনিকাি, এবং আ গাি িারী ও থমনয়নদর জিয িমেযি র্ারা 

নির্যাতনির নর্কার বা ঝুেঁ নকনত রনয়নে - https://ikwro.org.uk/ বা 0207 920 6460।  
• লানতি আনমনরকাি িারী িহায়তা: লানতি আনমনরকাি িারীনদর জিয িহায়তা র্ারা নির্যাতনির নর্কার হনিি – 

https://lawadv.org.uk অেবা 020 7275 0321 

• লন্ডি ব্ল্যাক উইনমিি প্রনজক্ট: কৃষ্ণাঙ্গ, এনর্য়াি এবং িংখযালঘু িারীনদর জিয িহায়তা এবং পরামর্য প্রদাি কনর র্ারা 

নির্যাতনির নর্কার হনিি https://lbwp.co.uk বা 020 8472 0528। 
• থমি অযােভাইি লাইি: গাহয স্থ্য নির্যাতনির নর্কার হওয়া পুরুষনদর জিয থহল্পলাইি - 

www.mensadviceline.org.uk 0808 8010327। 
• িাইিনহলে: নির্যাতনির িমু্মখীি হওয়া বনধর বযনক্তনদর জিয পরামর্য এবং িহায়তা প্রদাি কনর - 

https://signhealth.org.uk/।  
• থস্ট থি  ইস্ট: অপবযবহার, ঘৃর্ামূলক অপরাধ এবং হয়রানির িমু্মখীি হওয়া অক্ষম বযনক্তনদর পরামর্য এবং িহায়তা প্রদাি 

কনর – www.staysafe-east.org.uk বা 07865340122। 
• থিানলি নিলভার থহয়ার থপ্রানজক্ট:  55 বেনরর থবনর্ বয়িী মনহলানদর িানে কাজ কনর র্ারা নির্যাতনির িমু্মখীি হনিি 

- https://www.solacewomensaid.org/our-services/silver-project-older-women 
020 3875 6288৷ 

• িাউেহল ব্ল্যাক নিস্টািয: কৃষ্ণাঙ্গ এবং িংখযালঘু মনহলানদর জিয িমেযি প্রদাি কনর র্ারা নির্যাতনির নর্কার হনিি- 

https://southallblacksisters.org.uk/our-services/domestic-abuse-helpline: 0208 
571 0800  

• মায়া থিন্টার: নবিামূনলয, িাংকৃনতকভানব িংনবদির্ীল কাউনিনলং এবং গ্রুপ ওয়াকয  অ ার কনর - 

https://www.mayacentre.org.uk/self-agency-referral/ 

• নিস্তাহ থেি: আনিকাি এবং কযানরনবয়াি বংর্গত মনহলানদর িমেযি কনর - 

https://www.sistahspace.org/  

 

 

https://www.mayacentre.org.uk/self-agency-referral/
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